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TÉCNICO EM ENFERMAGEM – 21 A 40

21. (PMA/URCA 2026) O acolhimento e a humanização
são princı́pios fundamentais da Polı́tica Nacional de
Humanização (PNH) do SUS. No contexto da atenção
básica, qual das alternativas melhor representa uma
prática de acolhimento de acordo com as diretrizes atu-
ais do Ministério da Saúde?

A) Realizar a triagem com objetivo principal de organizar a
fila de atendimento, com a escuta das necessidades do
usuário em segundo plano.

B) Garantir que todo usuário seja recebido com escuta qua-
lificada, vı́nculo e responsabilização pela continuidade do
cuidado.

C) Priorizar exclusivamente os casos graves e de urgência, en-
caminhando os demais para retorno em outra data.

D) Limitar o atendimento ao cumprimento de protocolos
técnicos, sem vislumbrar os aspectos subjetivos ou sociais
quanto ao contexto de vida do usuário.

E) Promover o atendimento centrado na medicalização, con-
siderando as especialidades dos profissionais do serviço e
patologias mais graves.

22. (PMA/URCA 2026) De acordo com a Organização
Mundial da Saúde (OMS), aproximadamente 1 em
cada 10 pacientes sofre algum tipo de dano associado
à assistência em saúde, e milhões de mortes são regis-
tradas todos os anos em decorrência de práticas de cui-
dado não seguras. Quanto à segurança do paciente, a
atuação do técnico de enfermagem deve considerar as
seguintes práticas, EXCETO:

A) Na administração de medicamentos, observar os princı́pios
de segurança: paciente certo, medicamento certo, via certa,
hora certa, dose certa, registro certo, orientação certa e res-
posta certa.

B) As sobras de medicamentos não administrados devem ser
devolvidas à farmácia, considerando que sua permanência
nas enfermarias pode propiciar a ocorrência de erros de
medicação.

C) Respeitar a lista de Verificação de Segurança Cirúrgica da
OMS que deve ser aplicada exclusivamente pelo enfer-
meiro e farmacêutico, por se tratar de atividade privativa
desses profissionais.

D) A higiene das mãos deve ser realizada antes do con-
tato direto com o paciente, antes de procedimento
limpo/asséptico, após situações de risco a exposição a flui-
dos corporais, após tocar o paciente e após contato com
superfı́cies próximas ao ambiente assistencial.

E) A implementação de medidas de prevenção de quedas
pode ser adotada por ações como manter a cama travada
e elevação das grades, quando indicado.

23. (PMA/URCA 2026) Durante o preparo e administração
de medicamentos, o técnico de enfermagem deve seguir
os “certos”. Dentre as alternativas abaixo, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Paciente certo e via de administração certa.

B) Via de administração certa e dose certa.

C) Paciente certo e Diagnóstico certo.

D) Dose certa e hora certa.

E) Hora certa e via de administração certa.

24. (PMA/URCA 2026) O isolamento é uma prática es-
sencial de biossegurança em ambientes de saúde para
prevenir a transmissão de infecções e proteger tanto
os pacientes quanto os profissionais de saúde. Das
condições abaixo, assinale as que exigem isolamento
por gotı́culas?

A) Meningite meningocócica e escarlatina.

B) Tuberculose pulmonar e caxumba.

C) Herpes-zóster disseminada e rosácea.

D) Hepatite B e caxumba.

E) Catapora (varicela)e infeção urinária.

25. (PMA/URCA 2026) De acordo com a Lei nº 7.498/86
e o Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem
(Resolução COFEN nº 564/2017), quais são as possı́veis
punições aplicáveis ao técnico de enfermagem em caso
de infração ética ou legal?

A) Advertência pública verbal e escrita, suspensão do
exercı́cio profissional, multa e cassação definitiva do di-
reito de exercer a enfermagem.

B) Advertência verbal, multa administrativa e transferência
compulsória de unidade de trabalho.

C) Advertência verbal, multa pecuniária e prisão administra-
tiva determinada pelo Conselho Regional de Enfermagem.

D) Advertência verbal, censura, multa, suspensão do exercı́cio
profissional e cassação definitiva do direito de exercer a en-
fermagem.

E) Apenas advertência verbal e multa, sem possibilidade de
suspensão ou suspensão do exercı́cio profissional.
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26. (PMA/URCA 2026) Um técnico de enfermagem, du-
rante o atendimento na UBS, divulga em redes sociais
informações sigilosas sobre o estado de saúde de uma
paciente, incluindo fotos do prontuário. A paciente, ao
tomar conhecimento, registra denúncia junto ao Con-
selho Regional de Enfermagem (COREN).

Considerando o vigente Código de Ética dos Profissio-
nais de Enfermagem, qual punição pode ser aplicada
ao técnico de enfermagem diante dessa infração grave?

A) Advertência verbal, como medida educativa e punitiva.

B) Censura registrada em prontuário profissional e multa.

C) Emissão imediata pelos órgãos públicos e impossibilidade
de recorrer judicialmente.

D) Multa e advertência aplicada pela justiça e COREN, con-
juntamente.

E) Suspensão do exercı́cio profissional por tempo determi-
nado ou cassação definitiva, caso se constate reincidência
e maior gravidade do caso.

27. (PMA/URCA 2026) De acordo com a Lei nº 7.498/86 e
o Decreto nº 94.406/87, que regulamentam o exercı́cio
da enfermagem no Brasil, qual das alternativas corres-
ponde CORRETAMENTE a uma atividade privativa
do técnico de enfermagem?

A) Prescrever e administrar medicamentos da rede pública de
saúde bem, como coordenar serviços de enfermagem em
instituições de saúde da rede de atenção básica.

B) Realizar diagnóstico de enfermagem e assumir responsa-
bilidade técnica perante o COREN.

C) Executar ações de assistência de enfermagem de
nı́vel médio, sob supervisão do enfermeiro, incluindo
administração de medicamentos e cuidados diretos ao pa-
ciente.

D) Elaborar planos de cuidados de forma autônoma e super-
visionar equipes multiprofissionais.

E) Exercer atividades exclusivamente administrativas, sem
contato direto com pacientes.

28. (PMA/URCA 2026) Uma equipe de atenção básica re-
aliza acompanhamento domiciliar de um paciente em
cuidados paliativos, acamado e com CA de intestino
avançado. O técnico de enfermagem participa das visi-
tas junto ao enfermeiro e médico da equipe.

De acordo com as normativas atuais do Ministério da
Saúde sobre cuidados paliativos, assinale a opção COR-
RETA quanto a ações no cuidado domiciliar.

A) Concentrar o atendimento ao controle da dor fı́sica, sem
considerar aspectos emocionais ou sociais.

B) Garantir escuta qualificada, apoio à famı́lia e
administração de medicamentos prescritos, promovendo
conforto e dignidade no ambiente domiciliar.

C) Suspender todos os tratamentos em curso, realização de
novo tratamento a partir dos sintomas emergentes e inde-
pendentemente da vontade do paciente e da famı́lia.

D) Restringir o cuidado paliativo domiciliar apenas a pacien-
tes oncológicos em fase terminal.

E) Realizar exclusivamente atividades administrativas de en-
caminhamentos a outros profissionais e solicitações de
exames, sem contato direto com o paciente ou familiares.

29. (PMA/URCA 2026) Na atenção básica, o técnico de en-
fermagem desempenha papel importante no cuidado
com feridas e realização de curativos. De acordo com as
normativas e boas práticas vigentes, qual das alternati-
vas corresponde CORRETAMENTE a uma atribuição
do técnico de enfermagem?

A) Realizar avaliação clı́nica completa da lesão e prescrever o
tipo de cobertura a ser utilizada de acordo com avaliação
do médico.

B) Executar curativos simples e de média complexidade, sob
supervisão do enfermeiro, garantindo técnica asséptica e
conforto ao paciente.

C) Elaborar protocolos de tratamento de feridas e coordenar
serviços especializados em estomaterapia.

D) Determinar de forma autônoma a necessidade de encami-
nhamento para serviços de referência.

E) Restringir-se apenas ao registro administrativo, sem
participação direta no cuidado com feridas.

30. (PMA/URCA 2026) O Sistema Único de Saúde (SUS) é
regido por princı́pios fundamentais que orientam sua
organização e funcionamento. Qual das alternativas
apresenta CORRETAMENTE um desses princı́pios?

A) Universalidade: garantir acesso às ações e serviços de
saúde para toda a população, sem discriminação de qual-
quer natureza.

B) Exclusividade: restringir o atendimento apenas a usuários
que não tenham condições de arcar com as despesas do
tratamento.

C) Humanização no atendimento, priorizando pacientes com
doenças crônicas graves e atendimento de urgência.

D) Regionalização: limitar o atendimento a hospitais de re-
ferência e Unidades de Pronto Atendimento – UPA.
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E) Integralidade: capacidade de oferecer serviços de saúde
para faixas etárias distintas e respeitando a complexidade
da situação familiar do usuário quanto a questões sociais e
culturais.

31. (PMA/URCA 2026) O Sistema Único de Saúde (SUS),
instituı́do pela Constituição Federal de 1988 e re-
gulamentado pela Lei Orgânica da Saúde (Lei nº
8.080/1990), constitui o modelo de atenção à saúde vi-
gente no Brasil. Considerando sua definição normativa
e seus fundamentos legais, qual alternativa descreve
CORRETAMENTE o SUS?

A) Um sistema restrito ao atendimento de trabalhadores com
vı́nculo formal de emprego, financiado por contribuições
previdenciárias.

B) Um programa governamental voltado exclusivamente para
ações hospitalares de alta complexidade, com acesso con-
dicionado à renda familiar.

C) Um conjunto de ações e serviços de saúde, organizados de
forma regionalizada e hierarquizada, que assegura acesso
universal, integral e gratuito à população brasileira.

D) Um modelo de assistência limitado à prevenção de doenças
crônicas em idosos, em atenção à saúde e da mulher, prin-
cipalmente, e com foco em atenção primária.

E) Um sistema de saúde suplementar, destinado apenas a
usuários de planos privados conveniados ao Estado.

32. (PMA/URCA 2026) As vacinas desempenham papel
fundamental na prevenção de doenças, na redução de
incapacidades e na diminuição da mortalidade por
enfermidades imunoprevenı́veis. Leia as alternativas
abaixo e assinale a CORRETA:

A) A vacina constituı́da na combinação de vı́rus vivos atenu-
ados contra o HPV, a caxumba, a rubéola e a varicela (ca-
tapora) é chamada de tetra viral.

B) Deve ser previsto em normas de gerenciamento de resı́duos
o reaproveitamento de materiais perfurocortante, princi-
palmente de seringas e agulhas de vacinas, a fim de garantir
sustentabilidade econômica e ambiental.

C) Deve-se realizar o aprazamento contendo a data da
próxima vacina que deve ser registrada com caneta azul na
caderneta de saúde e no cartão de vacinação. Os registros
devem ser guardados pelas pessoas imunizadas, sendo de
responsabilidade exclusiva delas manter suas vacinas em
dia.

D) A vacina DTP confere imunidade para difteria, caxumba,
pertússis e hepatite B.

E) No inı́cio das atividades diárias em sala de vacina,
deve-se verificar a temperatura do(s) equipamento(s) de
refrigeração, registrando-a no mapa de registro diário de
temperatura. Todas as vacinas devem ser armazenadas en-
tre +2ºC e +8ºC, com a temperatura ideal de +4ºC.

33. (PMA/URCA 2026) A assistência de enfermagem à
saúde da mulher durante o pré-natal, o parto e o pu-
erpério é fundamental para a promoção da saúde ma-
terna e neonatal, a prevenção de complicações e o for-
talecimento do vı́nculo entre mãe e filho. Em uma uni-
dade básica de saúde, o Técnico em Enfermagem par-
ticipa do acompanhamento de gestantes e puérperas,
prestando cuidados conforme sua atribuição profissio-
nal. Considerando a assistência de enfermagem no pré-
natal, parto e puerpério, analise as proposições e assi-
nale o item INCORRETO.

A) O acompanhamento pré-natal permite identificar fatores de
risco e orientar a gestante quanto aos cuidados necessários
durante a gravidez.

B) No puerpério, a observação de sinais clı́nicos da mãe auxi-
lia na detecção precoce de possı́veis complicações.

C) A assistência de enfermagem pelo técnico de enfermagem
à gestante tem como uma de suas metas a aplicação da
dTpa (trı́plice viral) contra as doenças difteria, tétano e he-
patite durante a 20ª semana de gestação.

D) Durante o Pré-natal o Técnico de enfermagem deve reali-
zar o acolhimento da gestante, bem como orientação sobre
higiene, alimentação, cuidados gerais e administração de
vacinas.

E) O cuidado de enfermagem no puerpério é essencial para
o acompanhamento da saúde materna e do recém-nascido,
bem como apoio, pela equipe de enfermagem, quanto a
amamentação e orientações de higiene, alimentação e si-
nais de risco.

34. (PMA/URCA 2026) No âmbito da atenção básica,
quanto a Saúde da criança, conforme as diretrizes atu-
ais do Ministério da saúde, NÃO se constitui como
atribuições do técnico de enfermagem:

A) Participar do processo de educação permanente e educação
continuada.

B) Realizar aferição de sinais vitais das crianças e
identificação de sinais de risco ou agravos, com a devida
comunicação ao enfermeiro e médico da UBS.

C) Aferir dados antropométricos de peso e altura das crianças,
para acompanhamento do seu crescimento.

D) Realizar aplicação de vacinas e medicamentos, de acordo
com protocolos e calendário vacinal.
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E) Realização de sutura de pequenas lesões ocasionadas por
quedas no ambiente domiciliar e realizar a evolução de en-
fermagem em prontuário.

35. (PMA/URCA 2026) Enfermagem em saúde do idoso
envolve cuidados voltados à promoção da autonomia, à
prevenção de agravos, ao acompanhamento de doenças
crônicas e à manutenção da qualidade de vida. Consi-
derando as diretrizes atuais do Ministério da Saúde so-
bre atuação da Enfermagem em saúde do idoso, analise
as afirmativas abaixo e assinale a alternativa INCOR-
RETA.

A) A avaliação do risco de quedas é uma medida importante
na prevenção de acidentes entre idosos, desta forma, deve-
se orientar sobre mecanismos de apoio (bengalas, andado-
res, por exemplo).

B) O cuidado ao idoso é direcionado ao tratamento de doenças
agudas e raras, com ênfase em situações que levem o idoso
a doenças fatais e debilitantes, como AVC e embolia pul-
monar.

C) O envelhecimento é um processo natural que pode estar
associado a alterações fisiológicas e funcionais.

D) A orientação ao idoso sobre o uso correto de medicamen-
tos contribui para a segurança do tratamento.

E) O cuidado de enfermagem deve se voltar ao estado geral
do idoso, prestando orientações sobre estado mental, esti-
mulando vı́nculos comunitários e familiares.

36. (PMA/URCA 2026) Considerando a assistência de en-
fermagem em saúde mental na Atenção Primária, assi-
nale a alternativa CORRETA.

A) A abordagem em saúde mental na APS deve restringir-se
à identificação de transtornos psicóticos graves, encami-
nhando todos os demais casos diretamente para serviços
especializados como o CAPS.

B) O uso de psicofármacos é sempre a primeira linha de cui-
dado na APS para qualquer queixa de sofrimento emoci-
onal, devendo anteceder intervenções psicossociais ou de
suporte comunitário.

C) A escuta de usuários com sofrimento psı́quico só deve
ocorrer em consultas previamente agendadas com médico
psiquiatra, pois a abordagem por outros profissionais pode
reforçar a cronificação dos sintomas.

D) As visitas domiciliares não têm papel na atenção em saúde
mental, uma vez que a intervenção junto à famı́lia tende a
gerar conflitos e ultrapassar a competência da APS.

E) O atendimento da enfermagem na APS pode reali-
zar acolhimento, escuta qualificada, intervenções breves,
articulação com a Rede de Atenção Psicossocial, acompa-
nhamento compartilhado de casos e ações de promoção e
prevenção em saúde mental no território.

37. (PMA/URCA 2026) Acerca da segurança no trabalho,
assinale a opção CORRETA.

A) Vestuário inadequado e calçado impróprio são fatores pes-
soais que causam segurança, gerando acidentes de traba-
lho.

B) As causas imprevisı́veis dos acidentes de trabalho podem
ser divididas em duas classes: atos inseguros e condições
inseguras.

C) Os riscos ocupacionais raramente podem ser detectados
pela equipe de profissionais de saúde ocupacional, pois es-
tes têm o campo de atuação voltado para o tratamento da
doença ocupacional instalada.

D) Grande parte das doenças e acidentes do trabalho podem
ser evitados por meio da adoção de programas preventivos
de higiene e segurança no trabalho.

E) A realização de exames de saúde, a cada 12 meses para
atividades insalubres e a cada três anos para as demais ati-
vidades, é uma das maneiras de proteger o empregador.

38. (PMA/URCA 2026) O exame de Papanicolau é um
procedimento fundamental para a prevenção e o di-
agnóstico precoce do câncer de colo do útero. Leia o
texto abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

D. Maria, 25 anos de idade, compareceu ao Setor de
Prevenção contra o câncer de colo do útero de uma Uni-
dade Municipal de Saúde para o agendamento do exame de
Papanicolau. A técnica de enfermagem que a atendeu fez
as seguintes orientações, dentre outras, para a preparação
prévia do exame:

A) Evitar ingestão de medicamentos anti-inflamatórios e an-
tibióticos até 5 dias antes do exame.

B) Permanecer em abstenção sexual durante dois dias após a
realização do exame.

C) Evitar relações sexuais por dois dias antes do exame e não
estar menstruada no momento do exame.

D) Fazer uso de duchas e medicamentos vaginais para
higienização ı́ntima dois dias antes do exame.

E) Fazer banho de assento e uso de pomadas vaginais e anais
antes do exame.

39. (PMA/URCA 2026) No âmbito da atenção básica, de
acordo com normativas atualizadas do Ministério da
saúde, são atribuições do técnico de enfermagem, EX-
CETO:

A) Participar do processo de educação permanente.

B) Realizar orientações sobre riscos de acidentes.
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C) Aferir dados antropométricos de peso e altura das crianças.

D) Realizar aplicação de vacinas.

E) Realizar a suplementação de F na unidade básica estrita-
mente a crianças de 0 a 3 meses de idade.

40. (PMA/URCA 2026) A PNAISH tem como objetivo pro-
mover a melhoria das condições de saúde da população
masculina brasileira, contribuindo, de modo efetivo,
para a redução da morbidade e da mortalidade da
população masculina. Leia abaixo os eixos temáticos
desta polı́tica e assinale a alternativa INCORRETA:

A) A inclusão desta população nos serviços de saúde através
do Acesso e Acolhimento;

B) Abordagem sobre sexualidade masculina, através da Saúde
Sexual e Saúde Reprodutiva, abordando às questões so-
bre a sexualidade masculina, nos campos psicológico,
biológico e social.

C) Paternidade e Cuidado: a qual destaca a participação ativa
dos homens no exercı́cio da paternidade em todas as fases
da gestação e nas ações de cuidado com seus (suas) filhos
(as), tendo em vista a contribuição à saúde, bem-estar e for-
talecimento de vı́nculos saudáveis entre crianças, homens
e suas (seus) parceiras (os);

D) Doenças raras na população masculina: facilitando e ga-
rantindo o acesso e a qualidade dos cuidados necessários
para lidar com fatores de risco de doenças e agravos à
saúde raros na população masculina, como os que envol-
vem questões urológicas.

E) Abordagem em Prevenção de Violências e Acidentes: com
proposta de estratégias preventivas na saúde, envolvendo
profissionais e gestores de saúde e toda a comunidade.
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